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Selon I'Organisation Mondiale de la Santé,
la réadaptation cardiaque est

¢ Les soins et

cardiaque ...

la surveillance aprés une
opération cardiaque, un
myocardique ou au cours d’une insuffisance

infarctus

¢ La reprise controlée des activités physiques
et de l'autonomie avec, sauf exception, la
reprise des activités professionnelles.

¢ La prévention secondaire contre les facteurs

de risque de
athéromateuse.

récidive de

la

maladie

Pour assurer cette mission, le Centre
Hospitalier dispose d’un Hopital de Jour de
Réadaptation cardiaque avec un Plateau
Technique adapté.

L’hépital de jour assure une prise en charge des
patients a raison de quatre demi-journées par
semaine, durant une période limitée de 5 a 7
semaines.

Une attention particuliere est attachée aux
conférences éducatives et a I’éducation nutrition-
nelle.

. Un cardiologue
est toujours présent sur site pendant les séances de
réadaptation.

En salle d’épreuve d’effort et en salle d’entrai-
nement physique, le matériel est en conformité avec
les normes définies par la réglementation
actuellement en vigueur. Du personnel compétent
est formé aux gestes d’urgences assure votre prise
en charge.
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