
 

 

 

  

  

  

VOUS ETES ENTRE  
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Au quotidien tout le monde est 
concerné par l’hygiène des mains. 

 
Lors des soins, l’ensemble des acteurs 

doit s’impliquer : professionnels de 
santé, patients, visiteurs…  

 
 

L’hygiène des mains est l’affaire de 
tous pour limiter la transmission 

d’infections.  
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Un geste simple et efficace 

L’hygiène des mains est la mesure                   

primordiale à appliquer pour prévenir la 

transmission des microbes et le                      

développement des infections associées 

aux soins. 

  

Des moments clés  

L’hygiène des mains, c’est : 

• Avant et après tout contact avec le 

patient (pour les soignants et les 

visiteurs). 

• Avant le repas, après le passage aux 

toilettes… (pour le patient). 

 

Des mains propres sont des mains 
sûres ! 

Il est prouvé que la friction hydro 
alcoolique est la méthode la plus efficace 
pour l’hygiène des mains, y compris sur 
les bactéries multi-résistantes aux 
antibiotiques. 

  

80 % des infections nosocomiales sont 
transmises par les mains. 

 « Désinfectons nos mains avec la solution hydro alcoolique » 

1. Effectuez un coup de pompe 

2. Paume sur paume 

3. Paume sur dos de la main 

4. Doigts entrelacés 

5. Dessus des doigts 

6. Les ongles 

7. Les pouces 

8. Les poignets 

 Des étapes précises à suivre 


