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EDUCATION THERAPEUTIQUE DIABETE
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POUR QUI?

LES OBJECTIFS DE L’ETP

DEROULEMENT DU PROGRAMME

L’Education Thérapeutique du Patient (ETP)

s’adresse aux :

= Patients chez qui on découvre un diabeéte.

= Patients diabétiques sous traitement per os

ou sous insuline.

= Patients dont le diabéte se déséquilibre ou

lors de la mise sous insuline.

= Femmes enceintes chez qui on diagnostique

un diabete gestationnel.

~=,

¢

I

Pour le diabéte de type 2 :

¢ Rendre le patient plus autonome dans la
gestion de son diabéte au quotidien.

¢ Faciliter son adhésion au traitement en lui
apportant des connaissances sur sa maladie
chronique, sur son traitement et les regles
hygiéno-diététiques.

¢ Lui permettre de conserver une qualité de vie
compatible avec sa maladie.

Pour le diabéte gestationnel :

¢ Apporter aux patientes les informations
nécessaires pour qu’elles puissent mettre en
place la surveillance et les mesures hygiéno-
diététiques ou linsulinothérapie permettant
de limiter les complications obstétricales et
pédiatriques.

La prise en charge est assurée par un diabéto-
logue, des infirmiéres, des diététiciennes formés a
I’ETP et au diabete.

Ces deux parcours font I'objet d’une autorisation
délivrée par I'ARS.

Pour le diabéte de type 2 :
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¢ Lors du premier rendez-vous un bilan éducatif
personnalisé est réalisé pour poser les objectifs ,
planifier les actions et les évaluations.

¢ Consultations individuelles avec le diabétologue,
les infirmiéres et les diététiciennes.

+ Atelier collectif : insuline, renforcement.

¢ A lissue de l'offre initiale (6 mois) et selon
I'atteinte des objectifs une offre de suivi pourra
étre proposée.

Pour les femmes présentant un diabéte
gestationnel :
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¢ Atelier de groupe ou consultation individuelle pour
présenter le diabéte gestationnel et sa surveillance.

¢ Suivi par télémédecine « My Diabby » et
consultation bindbme infirmiére, diététicienne ou
consultations individuelles.

¢ Travail en collaboration avec la maternité et les
sages femmes libérales et de la PMI.




