
Rechercher et analyser certaines informations permettant d’identifier l’état
général de la personne, d’adapter ses activités en fonction de son âge et de
son milieu de prise en soins (1 jour).

Jour 1

Objectifs :
1.Mesurer les paramètres permettant d’apprécier l’état de santé de la personne ;
2.Relever et analyser les données issues de ces mesures par rapport à des normes ;
3.Alerter en cas d’écart observé et tracer la donnée avec exactitude.

Modalités d’évaluation :
Pratique simulée en lien avec les mesures de paramètres ;
Etude de situation en lien avec le raisonnement clinique.

Mettre en œuvre les nouveaux soins autorisés en situation aigüe, évaluer et
réajuster (1 jour)

Jour 2

Objectifs :
1.Mettre en œuvre les soins personnalisés en situation aigüe en collaboration avec

l’infirmier et en lien avec l’équipe pluriprofessionnelle à partir de l’évaluation de la
situation ;

2.Evaluer la qualité du soin réalisé ;
3. Identifier les éléments à réajuster ;
4.Réajuster son intervention.

Contenu :
Réalisation de soins acquis lors de la réingénierie du diplôme d’Etat d’aide-soignant
de 2021.

Soins concernés :
Aspiration endotrachéale sur trachéotomie cicatrisée et non inflammatoire
Oxygénothérapie : changement de lunettes à O2 sans intervention sur le débitmètre
Recueil aseptique d’urine hors sonde urinaire
Pose de suppositoire glycérine (non médicamenteux)
Lavage oculaire et instillation de collyre
Application de crèmes ou pommades
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Contenu :
1.Rappels anatomie/physiologie en lien avec les paramètres cités dans le référentiel

2021 ;
2.Mesure qualitative et quantitative des paramètres permettant d’apprécier l’état de

santé de la personne ;
3. Identification d’une donnée anormale ou d’un risque ;
4.Alerte et mise en oeuvre d’actions dans la limite du champ de compétences de l’aide-

soignant ;
5.Traçabilité des données avec exactitude.

Modalités d’évaluation :
Etude de situation pouvant comporter une pratique simulée avec échange sur la
qualité du soin réalisé.



2ème semestre 2025 
1er semestre 2026
2ème semestre 2026 

Identifier et analyser les différentes situations à risque lors de
l’accompagnement de la personne et les actions de prévention adéquates (1
jour)

Jour 3

Objectifs et contenu :
1. Identifier les signes pouvant évoquer des fragilités potentielles ou des vulnérabilités

dans les différents domaines de la vie quotidienne et transmettre les informations
nécessaires dans le cadre d’une collaboration pluriprofessionnelle ;

2.Repérer les situations à risque, en particulier la maltraitance, pour la personne, pour les
intervenants ou pour les proches aidants et alerter ;

3.Proposer des mesures de prévention dans le champ d’intervention et dans le cadre
d’une collaboration pluriprofessionnelle ;

4.Evaluer les mesures mises en œuvre le cas échéant.

Modalités d’évaluation :
Etude de situation.

Dates des sessions de formation

les 9, 10 et 18 septembre
les 17, 24 et 31 mars
les 8, 9 et 17 septembre

Autres informations

Inscription : auprès de la formation continue du CHNM 
 Madame RAGOT Jennifer  - Adresse mail : jragot@ch-mayenne.fr

Nombre de participants : 12 apprenants maximum par session

IFSI-IFAS de Mayenne - Mai 2025

Formation “Actualisation 
des compétences AS”
Programme de formation sur 3 jours

IFSI-IFAS de Mayenne


